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「むくろじ会」お花見のお知らせ 
立春を過ぎるとラジオから流れる曲も春の歌に変わって，陽差しも濃くなり，寒さで固くなっていた体も心もの

びのびとしてくるようです．「寒」の戻りはあっても，これからは確実に春に向かっていくのかと思うとうれし

くなりますね． 

1 月発行のむくろじ 10 号でお知らせしました「むくろじ会」のお花見ですが，信州でお花見といえばやっぱり

高遠城址公園の桜です(http://www.city.ina.nagano.jp/kanko/sakura/index.html)．4 月 14 日は混むと思い

ますが，苦労して行っても見るだけの価値のある「タカトオコヒガンザクラ」です（樹齢 130 年を越える老木を

含め，約 1500 本の樹林です）． 

今年の NHK 大河ドラマ「風林火山」で登場する武田信玄と諏訪から送られた由布姫との間に生まれた勝頼が治め

ていたのが高遠城で，後に信玄の五男，仁科五郎盛信の時，織田軍に攻められて落ちてしまいます．時代は変わ

って徳川二代将軍秀忠の庶子，正之が幕府から目の届きにくい山奥の高遠，保科正光の養子になって大きくなり，

三代将軍家光の時に兄弟の名乗りをします．その後山形藩主を経て会津二十三万石の藩主となり，家来一族会津

に藩変えをしました．七代将軍家継の時には大奥で絵島・生島事件があり，絵島が流されたのも高遠で，由布姫

（諏訪御寮人）のお墓が町内の建福寺に，絵島が亡くなるまで暮らしていた囲い屋敷が公園の下にあり，近くの

蓮華寺にはお墓があります．高遠は歴史のある街で自然に恵まれたきれいなところです．ぜひ多くの方に来てい

ただきたいです．当日は，かんてんパパガーデン(http://www.kantenpp.co.jp/garden/index.html)で昼食を

とり，その後高遠城址公園に移動してお花見の予定です． 

日帰りでは物足りない方や遠方から参加される方には，宿泊もできるように近くの素敵な宿（駒ヶ根高原 山

野草の宿「二人静」 http://www.futarishizuka.com）も予約しました．ゆっくり皆さんで話をしましょう．

希望者にはマイクロバスで 5分の光前寺の夜桜を見に，宿の方が連れて行ってくれるそうです．ライトアップさ

れていてきれいです． 

多数の皆さんの参加をお待ちしております．              （長野県 黄色いコスモス） 

 

 日程：2007 年 4 月 14 日（土） 

集合（午前 10 時 30 分：参加者にはおって集合場所など詳しい連絡をお送りします）

かんてんパパガーデン ひまわり亭で昼食 

高遠城址公園散策 

解散（午後 3時 30 分頃） 

宿泊者は駒ヶ根高原 山野草の宿「二人静」へ移動 

場所：長野県伊那市 

費用：参加無料 

昼食代，公園入園料（500 円），二人静宿泊費（16,500 円）は個人負担 

 

申し込み，問い合わせは次ページの編集局まで（なるべくメールで） 
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Brilliant Life ～多発性内分泌腫瘍症 MEN～ からのお知らせ 

 

むくろじ読者の皆様にお変わりありませんか？ 

今年の大河ドラマは「風林火山」ですが皆さん見ていますか？主人公である山本勘助は今回の「むくろじ会」の

お花見の会場「高遠城」の築城に携わった人物です．あたしは今回のお花見会の司会進行役？の「黄色いコスモ

ス」の娘で甲斐国に在住の和輝と申します．今回はこちらで自分の個人サイトの宣伝をさせていただきます．よ

ろしくお願いします． 

Brilliant Life (http://www16.plala.or.jp/MEN) は，多発性内分泌腫瘍症（MEN）の患者と家族を結び，ま

だ MEN について知らない人たちにも知ってもらおう！と思い，オープンさせた個人サイトです．（更新は不定期，

すみません） 

サイトの内容は今の所，MEN についての簡単な説明，むくろじ会の紹介やサイト管理人の紹介等ですが，これか

らの目標は，MEN 患者さんとむくろじ読者さんの地域別人数分布みたいなのを作ることです．もちろん名前など

の公開ではなく，人数だけの掲載．それを発展できればハンドルネームと簡単なプロフィールを公開できる人は

公開して，連絡を取り合ってもいいなぁ～という人は交流をしていきたいと思っています． 

また，掲示板（BBS）があります．せっかくなので皆さん書き込みをしてみてください．MEN のことについては

もちろん，最近の話題でも，サイトへのご意見・ご感想でもいいのでよろしくお願いします． 

このサイトを盛り上げ，発展させていくためには皆様のアクセスをお待ちするとともに，イロイロなご意見，「声」

をお聞かせ頂きたいと思っています．よろしくお願いします．             （山梨県 和輝） 

  

編集局から 

今回は春の行事のお知らせです．参加希望の方は 

3 月 18 日（日）までに編集局まで参加人数，伊那市

までの交通手段（予定で構いません），宿泊の有無をお

知らせください． 

交通や宿泊についての相談や問い合わせも編集局まで

お願いします．折り返し詳しい連絡をお送りします． 

       （信州大学 櫻井） 

 

むくろじ 編集局 

 

〒390-8621 松本市旭 3-1-1 

信州大学医学部遺伝医学・予防医学講座 

   代表 櫻井 晃洋 

 電話：0263-37-2618 

 FAX ：0263-37-2619 

 e-mail：sakurai@sch.md.shinshu-u.ac.jp 

 

むくろじのバックナンバーは 

http://genetopia.md.shinshu-u.ac.jp/genetopia/figures/figure.htm からダウンロードできます．  
 


