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お花見会のお知らせです(^O^)／ 

前回お知らせしたお花見の詳細が決まりましたのでお知らせいたします。 

 

雪の日が少なく，近頃春の陽気が続く信州です。３月に入ってから雪が降るというウワサも耳にしますが…

さて昨年の長野善光寺のお花見会に続きまして，今年は松本市で，松本城と城下町の散策を楽しみながら，

皆さんとお話ができればと計画いたしました。また、今年は皆さんにご協力いただいたアンケート調査の結

果についてのご報告や最新の MEN に関する情報提供を行う場も設け情報交換会なども考えて 

おります。昨年お会いした方々，新しく参加してくださる方，大歓迎です。夜の部にも参加 

される方は松本平を一望できる絶景を楽しめる宿泊先も確保しましたので，安心してお出かけ 

ください。多数の皆さんの参加をお待ちしております。                    
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日程：2009 年 4 月 11 日（土） 
集合：午前 11 時 Ｍウイング(松本市中公民館) 

http://www.city.matsumoto.nagano.jp/tiiki/sisetu/kominkan/chukou/index.html 
 

     【ｽｹｼﾞｭｰﾙ】 

     AM 11：00 Ｍウイング集合  

     AM 11：15 松本城、城下町散策 

     PM  1：00 ランチ 

            (女鳥羽ダイニング SUJAKU) 

           http://www.field-ilk.co.jp/ 
     PM  2：00 M ウイング４F 会議室 

             報告会・情報交換会 

     PM  4：00 解散 

             宿泊者は移動 

      宿泊場所：ほりでーゆ～四季の郷 

         http://www.holiday-you.co.jp/index.php 

参加申し込みは 3月 23 日（月）までにお願いします． 

申込み，お問い合わせは次ページの編集局まで（メールまたはファクスで） 

江戸時代の町名が今に息づいています。 

高砂、ナワテ、中町といった各通りは個

性豊かで趣がある店々が並びます。 

松本駅から松本城まではゆっくり歩いて

20 分ほど。散策には最適です(^O^) 

市街地中心部は道が狭く曲がりくねって

いたり、行き止まりになっていたりとい

う箇所が多いのですが城下町の街並みな

らではなのです！ 
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編集後記  
  

 二月の松本は歴代１位の暖かさだったそうですが，三

月に入ったとたんに「なごり雪」で一日だけ真っ白になり

ました．「なごり雪」は早春の歌の定番で多くの歌手がカ

バーしていますが，オリジナルの伊勢正三の歌を聴いた

ことがある人は．．．もう３０年以上も前のことですね．ち

なみに私はもちろん聴いたことあります． 

（信州大学 櫻井） 

 

 皆さまのご協力により、修士論文の発表を終え、先

日無事提出もできました。心より感謝申し上げます。 

幼稚園・保育園、小学校 

や老人保健施設などで

ノロウイルスやインフ

ルエンザの集団発生の

波が押し寄せ、毎日健康

調査にでかけています。

今更ながらですが… 

手洗いとうがいをしっ

かり行い感染予防を行 

ってください。 

 

 

部屋の換気、保湿も予防に欠かせません！！！ 

 

スノーボードに行きたい！             

雪山が恋しい！そんな毎日です(＠_＠;) 

（信州大学 丸山） 

 

 

 

むくろじ 編集局 

 

〒390-8621 松本市旭 3-1-1 

信州大学医学部遺伝医学・予防医学講座 

   代表 櫻井 晃洋 

      丸山 史織 

 電話：0263-37-2618 

 FAX ：0263-37-2619 

 e-mail：aksakura@shinshu-u.ac.jp 

お花見会のお問い合わせはこちらまでお願いします． 

ファクスで参加を申し込まれる方は次ページの用紙

をお使いください． 

 

 

 

むくろじのバックナンバーは 

http://genetopia.md.shinshu-u.ac.jp/genetopia/figures/figure.htm からダウンロードできます． 

【松本城】 
国内に現存する最古の天守閣を持つ。 
文禄 2 年(1593 年)ころの建造と推測され、400 余年の歴史を持つ。 
5 層 6 階の天守閣は黒塗りで、「烏城」の異名を持つ。本内丸の天守閣、 
乾小天守、増築された辰巳附櫓と月見橋ほか、黒門、太鼓門も復元されている。 
桜の名所でもある松本城中央公園は桜の満開に合わせて夜桜観桜会も開催される。 
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平成 21 年 むくろじ会 お花見参加申込 
 

FAX:0263-37-2619 
 

3 月 23 日（月）までにお送りください． 
 

 

以下に参加される方のお名前を記入してください．また宿泊の有無について，

いずれかを○で囲んでください． 

 

参加者のお名前 

 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  宿泊 （  あり   なし ） 

 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  宿泊 （  あり   なし ） 

 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  宿泊 （  あり   なし ） 

 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  宿泊 （  あり   なし ） 

 

 

介助や宿泊についてのご希望がありましたら，以下にご記入ください（内容に

よってはご希望に添えない場合もありますのでご了承ください）． 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者の連絡先 

 

お名前 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 
ご住所 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 
電話番号 

_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 
 


