
  

2009 年 今年は降雪量が少なく春のような陽気が続く毎日です。 

ちまたではインフルエンザが大流行し企業や会社からも感染対策の問い合わせが殺到し、学級閉鎖や休園

の報告を毎日のように耳にします。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

「むくろじ」も第 1 号を発刊してから６回目のお正月を迎えました。今年も引き続きお役立ち情報を発信

し続けていきたいと思います。 
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今年もお花見会を開催します 

2007 年から開催しましたお花見会も早 3回目となります。 

今年は松本市で 4 月 11 日(土)の午後にお花見会を開催します。 

国宝松本城の桜を皆さんで楽しみませんか？ 

お城の黒と桜のピンクのコントラストが素晴らしく、カメラが手

放せません！むくろじ№16 でもお伝えしましたが、手に入れた一

眼レフで素晴らしい景色と皆さまの笑顔を撮影したいと思います。 

今からとても楽しみです！！！(^O^)／ 

宿泊しての夜の部も昨年同様予定しています。 

宿泊場所も景色が良く信州の春が感じられる場所をリサーチ中で

すのでご期待ください。 

また、今年はお花見会に加え皆さまにご協力いただきましたアン

ケート調査を私の修士論文として発表させていただきました。 

皆さまのご協力ありがとうございました。発表の成果を貴重なご

意見を寄せていただきました皆さまにもぜひ聞いていただきたい

と考えております。 

そして感想やご意見をたくさんいただき、今後皆さまのお役にた

てるものをつくりあげていきたいと考えております。 

詳細は近日発行予定の「号外」でお知らせしますので，今から予

定をあけておいてください。カレンダーや手帳に今から赤○印を

つけておいてください。宜しくお願いいたします。松本市は特急

で新宿、名古屋から 1 本でお越しいただけますし，主な都市には高

速バスも直行していますので，アクセスは良好です。 

 

 

 

 

 

 

 
           国宝 松本城 

 

櫻井先生と今年の桜の時期をいろい

ろ予測してみましたが、最近のお花

見はなかなか時期が予測できません。 

加えて今年は暖冬ということもあり、

もしかしたら桜の時期がずれてしま

うかもしれません(＠_＠;) 

しかし、信州では桜だけでなく北ア

ルプス連峰やたくさんの花が咲くこ

とで春を満喫できますので楽しみに

してください。 

また、松本の城下町散策も楽しいで

す。たくさんの皆さんとお会いでき

ることを楽しみにしています。  
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アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。 

 MEN1 患者の皆さまとそのご家族にお願いいたしましたアンケート調査への多くの方々のご協力本当にあ

りがとうございました。皆さまの貴重なご意見をお聞かせいただきまして、ご本人とご家族へのよりよい

遺伝カウンセリングと支援のあり方を検討し MEN1 患者の皆さまとそのご家族だけでなく、家族性腫瘍、遺

伝性疾患の患者の皆さまとそのご家族の皆さまにもお役にたてるような支援体制の構築について修士論文

としてまとめさせていただきました。今後は、皆さまのご意見をいただきながら支援体制の実現に向けて

さらに努力したいと思います。 

 4 月 11 日のお花見会のときにお時間をいただいて、今回、修士論文としてまとめさせていただきました

「多発性内分泌腫瘍症 1 型（MEN1）患者とその家族への支援体制と遺伝カウンセリングのあり方」を発表

させていただき、皆さまのご意見・ご感想を頂戴したいと考えております。宜しくお願いいたします。 

皆さまの感謝いたしておりますありがとうございました。 
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編集後記 

 

 私の研究室の机の上においてある「むくろじ」の小

皿に子猫が住み着きました．どこからやってきたのか

私も記憶がさだかではありません．時々本や資料がぶ

つかると行方不明になるので，机の下を四つんばいに

なって大捜索する羽目になります． 

   

（信州大学 櫻井） 

  

今年の信州は降雪が少なく春のような陽気が続い 

ております。朝起きるのが昨年よりも気持ち辛くなく

ありがたいです。反面でスノーボーダーの私としては

雪が少なくさみしい気もする今日この頃です。毎朝出

勤の時に見る北アルプスがなんともキレイで、今日も

一日がんばろう！と気合が入ります。皆さまにもお裾

分けです。インフルエンザが流行っております。皆さ

まもうがい手洗いで予防し、冬を乗り切りましょう！ 

（信州大学 丸山）
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